
Kompaktkurs

Erste-Hilfe
in 120 Minuten

Das neue kompakte Kursangebot im DRK Olpe e.V.

Alle Kurstermine und Anmeldungen unter:
www.drk-olpe.de
02761 / 40 95 6
info@drk-olpe.de
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Hand auf´s Herz: Wann war Ihr letzter Erste-Hilfe Kurs?
Erfreulicherweise haben in Deutschland mehr als 80% 
einen Erste-Hilfe-Kurs besucht;

Frischen Sie in nur 120 Minuten Ihre Kenntnisse über 
die wichtigsten Handgriffe der Ersten-Hilfe wieder auf. 
Mit diesem Kursangebot erlernen Sie kompaktes Not-
fallwissen, um im Ernstfall richtig reagieren zu können. 

Ihnen geht es ähnlich und Sie würden gerne einmal 
wieder einen Erste-Hilfe-Kurs besuchen? 
Allerdings finden Sie nicht die Zeit, einen ein- oder 
zweitägigen Kurs zu besuchen?

Sind Sie noch fit? 

im Durchschnitt jedoch vor 15 Jahren!

Kompaktes Notfallwissen in 2 Stunden

Unsere aktuellen Kurstermine: www.drk-olpe.de

Dieser Kompaktkurs richtet sich an Privatpersonen, die ihre bereits erworbe-
nen Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen möchten.
Die Teilnahmegebühr beträgt 12,50€. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend 
erforderlich. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 10 Personen.

Kursinhalt:

Kursort:Anmeldung:

• Absicherung einer Unfallstelle
• Rettung aus dem Kraftfahrzeug
• Stabile Seitenlage
• Herz-Lungen-Wiederbelebung

DRK Ortsverein Olpe e.V.
In der Stubicke 5
57462 Olpe
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